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Sprøjteoptrækkeren er et ergonomisk redskab som sikrer at 
hænder og fingre aflastes under medicinoptræk ved at lade 
bruger de større muskelgrupper til bevægelsen. 



Denne korte guide, viser hvordan sprøjteoptrækkeren 
bruges til at sikre et mere ergonomisk optræk. 

Med sprøjteoptrækkeren bruges de større 
muskelgrupper i armene og aflaster derved hånd- og 
fingermuskler hos den sundhedsprofessionelle

Sådan bruges sprøjteoptrækkeren

Herefter følges den vanlige behandling.

1. Pak sprøjteoptrækkeren ud af 
emballagen.

2. Læg de nødvendige remedier frem, 
som kanyle, sprøjte, samt præparat. 

5. Når optrækkeren bruges, 
holdes bevægelsen så tæt på 
kroppen som muligt for at sikre at 
ergonomisk træk

3. Sprøjten placeres i sprøjteop-
trækkeren. 

4. Sprøjtestemplet placeres så 
langt inde som muligt. I sprøjteop-
trækkeren kan der bruges sprøjter 
fra 20-60ml.


